CIT CLUB DE TENIS TARRAGONA

RESTAURANT-BAR

ZONA CLUB M E N U

PRIMER PLATO A ESCOGER

ENSALADA CESAR CON POLLO Y PARMESANO

HUEVOS ROTOS CON GAMBAS AL AJILLO
CANELON DE SEPIA CON BECHAMEL AL GRATEN Y PARMESANO

CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES

PASTA A LA BOLONESA O CARBONARA
ENSALADILLA DE CANGREJO CON HUEVO DURO Y PATATA

PLATO PRINCIPAL A ESCOGER
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON PATATAS Y VERDURAS
BISTEC DE TERNERA A LA PLANCHA CON GUARNICION
LAGARTO DE CERDO A LA PLANCHA CON SHIPS DE BONIATO
FILETES DE CABALLA A LA PLANCHA CON VERDURAS , AJITOS Y SALSA VERDE
HAMBURGUESA DE TERNERA CON PATATAS O VERDURA
CROQUETAS DE COCIDO CON PATATAS FRITAS

+BEBIDA , POSTRE O CAFE 16,50€ IVA INCLUIDO
1/2 MENU 11,00€ ( 1 PLATO +BEBIDA)

MENU INFANTIL
PASTA O ENSALADA + LOMO DE CERDO O TIRAS DE POLLO,
BEBIDA Y POSTRE  14,90€

CHULETON DE TERDNERA( 600g-700g) +1 BEBIDA 20,50€



CLUB DE TENIS TARRAGONA
CIT MENU

RESTAURANT-BAR

ZONA CLUB

APERITIVO DEL CHEF
ENTRANTES A ELEGIR

CANELON DE CARNE ASADA AL GRATEN CON BECHAMEL Y PARMESANO
CANELON DE HUMMUS ENVUELTO EN BERENJENA O VEGETAL ENVUELTO EN CALABACIN AL
GRATEN
CARPACCIO DE TERNERA CON ACEITE DE OLIVA, TOMATE Y PARMESANO
CREMA DE MARISCOS CON GAMBAS Y PICATOSTES
FLOR DE ALCACHOFA CON VIRUTAS DE JAMON CRUJIENTE, SOBRE CREMA DE CALABACIN
PARRILLADA DE VERDURAS CON RULO DE QUESO A LA PLANCHA
CHANQUETES CON HUEVO ESTRELLADO Y PIMENTON DULCE
CUQUINAS AL VINO BLANCO Y SALSA VERDE
ENSALADA DE SALMON Y AGUACATE CON ADEREZO DEL CHEF
ENSALADA VERDE CON RULO DE CABRA (BEICON, FRUTOS SECOS Y MODENA )...
GAMBON A LA PLANCHA CON SALSA VERDE
PASTA BOLONESA, CARBONARA O NAPOLITANA

PRINCIPAL A ELEGIR
LOMO DE BACALAO CON ALIOLI AL GRATEN, PATATAS PANADERAS Y VERDURAS
SOLOMILLO DE CERDO A LA PLANCHA CON SALSA MIEL' Y MOSTAZA O DE PIMIENTA VERDE
LOMO DE SALMON CON PARMENTIER DE PATATAS Y VERDURAS, SOBRE SALSA VELOUTE
ENTRECOT DE TERNERA A LA PLANCHA CON GUARNICION
LOMO DE MERLUZA AL CAVA CON LANGOSTINOS Y PATATAS PANADERAS
CHULETAS DE CORDERO A LA PLANCHA CON SHIPS DE BONIATO Y VERDURAS
ARROZ NEGRO CON ALIOLI (MIN 2 PERS)
PATA DE PULPO A LA PLANCHA SOBRE PARMENTIER Y VERDURAS
CALAMAR PATAGONICO A LA PLANCHA CON GUARNICION
DORADA ENTERA AL HORNO CON AJITOS TIERNO Y VERDURAS
SEPIA A LA PLANCHA CON SALSA VERDE Y GUARNICION
HAMBURGUESA VEGANA CON HUEVO POCHE , ACOMPANADA DE CHAMPINONES Y

ZANAHORIA ASADA CON SALSA YOGUR

POSTRES
TARTA DE QUESO, SACHER DE CHOCOLATE, TARTA ZANAHORIA, FLAN DE
HUEVO, TARTA DE MANZANA,
HELADOS,
BEBIDAS Y PAN

PRECIO 22,50€
IVA INCLUIDO



